L&ane-Nigula osavaldade suvemangud 06.06.2025 Taeblas, Taebla kooli juures
Vdistluste juhend

Registreerimise tahtaeg: 24.05.2026

VOistluste peakohtunik ja lisainfo: Julia Sirkel, juliasirkel@gmail.com, 55623737

EESMARK

La&ne-Nigula osavaldade spordi-ja liikumisharrastuse Uhistegevuse traditsiooni jatkamine ja
kogukondade omavahelise suhtlemise ja koosto6 elavdamine. Erinevate vanusegruppide
kaasamine sportlikeks tegevusteks, mille tulemusena selgub 2026 aasta sportlikum osavald.
Osavaldade suveméngudel vdivad osaleda kbik L&&ne-Nigula vallaelanikud, siinsetes
asutustes ja ettevotetes tootavad inimesed, kogukonnaliikmed, suvitajad, tlidpilased, dpilased.
L&&ne-Nigula osavaldade suveméangud on avaliksindmus ja sindmusel tehtud fotod
avalikustatakse sindmusega seotud avalikus teavituses.

Osavdtjate isikuandmeid- (isiku ees- ja perekonnanimi, siinniaeg, omavalitsus, tulemused,
fotod, videod) kasutatakse info ja vdistlusprotokollide avaldamiseks ning sdilitatakse
peakohtuniku poolt kuni 31.08.2026.

Esmaabi eest vastutab Naiskodukaitse Laéne ringkonna meditsiinigrupi juht Heily Piip.

AJAKAVA

9.00-9.45 — REGISTREERIMINE

10.00 — AVAMINE

10.15 - ALGAVAD VOISTLUSALAD

10.15 — PENDELTEATEJOOKS LASTELE JA TAISKASVANUTELE
10.30 - MALUMANG

10.30 —- TANAVAHOKI

11.00 - RAHVASTEPALL NAISTELE

11.00-14.00 - MASSIALADE AEG (ORIENTEERUMISMANG, PLANGU HOIDMINE,
NAISKODUKAITSE ALA, HOOTA KAUGUSHUPPE, KUULITOUGE)
11.30 - TANAVAJALGPALL MEHED

12.00-14.00 — LOUNA

12.30 - TANAVAKORVPALL

13.00 - VORKPALL SEGAVOISTKONDADELE

15.30 - AUTASUSTAMINE & KORRALDAJA LOOSIMINE



VOISTLUSALAD JA TEGEVUSED
Voistkondlikud alad

1. PENDELTEATEJOOKS LASTELE JA TAISKASVANUTELE
Ajakava: kell 10.15

Asukoht:

Méangureeglid:

Pendelteatejooksu vdistkonnas on 3 tldrukut, 3 poissi, 3 naist ja 3 meest.

Lapsed 13a kuni 15a ja tdiskasvanud alates 16. eluaastast siinniaasta jarai.

Pendelteatejooksus on 12 vahetust (3T+3P+3N+3M).
Uks vdistleja voib kohtuniku loaga oma kategoorias osaleda kuni kahel korral.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 1lI-8, IV-7, V-6, VI-5 VII-4, VIII-3 punkt

Ala peakohtunik: Andreas Poolen

2. MALUMANG
Ajakava: 10.30

Asukoht: Taebla kooli aulas

Mangureeglid:

1.

Voistkond koosneb neljast liikmest. Vahemalt (ks vdistkonna liige peab olema

naisterahvas ja iks kooliealine laps 7-16 aastane.

Vastamisel ei vOi kasutada kdrvalisi abivahendeid (nt nutitelefonid, arvuti, sbprade ja
pealtvaatajate abi jms).

Maluméngul esitatakse 15 kiisimust. Kisimused puudutavad Taebla kandi ja Laane-
Nigula ajalugu, geograafiat, loodust, kultuuri jm.

Kusimustele vastatakse kirjalikult. Igale kiisimusele on aega vastamiseks kuni 2 minutit.
Iga Gige vastus annab 2 punkti, kui kiisimuse juures ei ole margitud teisiti. Osaliseltdige
vastus annab 1 punkti.

Paremusjarjestus moodustub kogutud punktide alusel. Kui punktid jadvad viiki, siis
korraldatakse lisavoor.

Tulemusi ja vastuseid saab vaidlustada ainult kohapeal drituse ajal.

Korraldajatel on digus teha ajakavas vastavalt vajadusele muudatusi.



Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, IV-7, V-6, VI-5 \VII-4, VIII-3 punkti
Ala peakohtunik: Mikk Léhmus

3. TANAVAHOKI

Ajakava: 10.30

Asukoht: Taebla kooli vdimlas
Mangureeglid:

Modlemast vOistkonnast on korraga valjakul 3 méangijat, kellest vahemalt 1 peab olema

naismangija. Voistkonnas on lubatud ka varuméngijad (1 mees ja 1 naine). Vahetuste

tegemisel kehtib reegel, et meesméngija asendab meest ja naisméngija naist.
Viljak on 10 x 20 meetrit.

Tapne ajakava avalikustatakse parast registreerimise 16ppu 1.06.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, V-7, V-6, VI-5, VII-4, VIII-3 punkti.
Ala peakohtunik: Enn Kerge

4. RAHVASTEPALL NAISTELE

Ajakava: 10.30

Asukoht: Taebla kooli staadionil

Mangureeglid:

Korraga peab valjakul olema 5 vdistlejat ja kapten. Mangu kaigus Uritavad kapten ja tema

voistkonna liikmed tabada palliga vastasvdistkonna valjakupoolel asuvaid mangijaid.

e Mingitakse kuni 2x5 minutit (2 geimi voiduni).

e Palli voib platsil visata ainult see méngija, kes piitiab palli ohust voi saab selle maast.
Vastasel korral antakse pall Ule vastastele.

e Mingija, kes palli eest pdiklemisel viljub kasvoi iihe jalaga oma viljaku piirest, loetakse
tabatuks.

e Kui palli visanud vdistkonna méngija astus joonele voi sellest iile tabades palliga vastast,
siis tabamus ei loe ja pall 1aheb (ile vastasvdistkonnale.

e Mingija ei loeta tabatuks: kui ta piiiiab vastaste visatud palli kinni.

e Mangija tabamise lahkub tabatu véljakult.



e Iga vihemalt teine vise peab olema riindevise. Riindeviskeks loetakse viset, kui pall liigub
méangija peast allpool ja mangijast umbes 1 m kauguselt.

e Mingu tahtliku venitamise korral antakse pall vastasele.

e Kui ming jddb normaalajal viiki, midngitakse lisaaegesimese viljaviskamiseni, alustab palli
valdaja.

e Kapten tuleb platsile allessiis kui kdik mangijad valjakul on vélja visatud.

e Kdigil on 1 elu.

e Voidab see voistkond, kellel rohkem punkte, ehk méngijaid.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, IV-7, V-6, VI-5, VII-4, VIII-3 punkti
Ala peakohtunik: Tiina Pold

5. TANAVAJALGPALL MEHED

Ajakava: 11.30

Asukoht: Taebla kooli staadion

Méangureeglid:

Voistlustel on manguaeg 1x15 minutit jooksvat aega ja konkreetne manguaeg otsustatakse
vahetult enne turniiri sdltuvalt registreerinud voistkondade arvust. Vaheaeg poolaegade vahel
kestab kuni 5 minutit. Penalteid luliakse véaiksema varava korral 9 m kauguselt. Suluseisu

mangudes ei fikseerita. Méangijate arv valjakul on kuus (6) (1 vdravavaht + 5

véljakumédngijat). K&ik méangijate vahetused mangus on jooksvad ja lubatud teha ma&ramata

arv. Otse kiiljesisseviskest visatud varavat ei arvestata. Koik vastased peavad asuma
kiljesisseviske kohast vahemalt 3 meetri kaugusel. Vahetusmangija siseneb manguvaljakule
oma vaistkonna vahetusalast ja tiksnes pérast seda, kui valjavahetatav mangija on
manguvéljakult lahkunud. Kdik mingud peetakse tdismddtmelise jalgpallivéljaku poolel
véljakul modtmetega 64m x 25m

Voistkond kannab Ghtset manguvormi (vahemalt sérki). Sama varvi mangusarkide korral

vahetab sargid kilalisvdistkond. Lubatud on kanda ka teist varvi veste.
Mangus saadud hoiatused kehtivad méngu I6puni ja el kandu ihest mangust teise.
V0istluste stisteem:

Voistluste susteemi, alagruppide arvu ning voistkondade arvu igas alagrupis otsustab turniiri

korraldaja vastavalt vdistlustele registreerunud vdistkondade arvule. lgast osavallast vGib



osaleda tiks voistkond. Alagruppides selgub voistkondlik paremusjérjestus saavutatud punktide
uldsumma jargi, kus voit annab kolm (3), viik the (1) ja kaotus null (0) punkti. V@istkonnale,
kes annab loobumiskaotuse voi kelle méng tlhistatakse, arvestatakse kaotus ja
vastasvoistkonnale vdit ning turniiritabelisse margitakse - : + (tUhistatud mangu korral vastase
66dud véaravate arv). VOistkondade paremusjarjestuse méaédramisel vordsete punktide korral

arvestatakse:

Omavaheliste méngude punktid (Kes vaitis keda?);

Omavaheliste mangude varavate vahe (Vajalik, kui 3+ v@istkonda on viigis);
Uldine varavate vahe (K&ik mangud kokku);

Suurem 166dud véravate arv (Kdik mangud kokku);

Véiksem loobumiskaotuste ja tihistatud tulemuste arv;

Suurem voitude arv (Kdik mangud kokku);

N o g bk~ w DN E

Loosimine.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, IV-7, V-6, VI-5 VII-4, VIII-3 punkti
Ala peakohtunik: Valdo Ndlvak

Massialad

6. SEIKLUSMANG

Orienteerumine massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.

Ajakava: 11.00 — 14.00

Asukoht: Taebla kool — Nigula kiila — Laane-Nigula kogudus— Taebla kool

Mangureeglid: Seiklusméang algab Taebla kooli juurest. Rajalt leiad lahendamiseks méned
ulesanded ja saad oma teadmiste pagasisse midagi uut ja huvitavat. Teekonna 18pus, L&&ne-
Nigula koguduse juures, ootab sind “aare”, mille pead iiles leidma ja endaga kaasa votma.
Seiklusmang 16peb Taebla kooli juures ja leitud aarde ettenditamisel infopunktis saad the
punkti oma osavalla kontole!

Liigu kogu raja véltel ohutult, arvesta teistega ning hoia loodust!

Punkti arvestus: Iga osalejatoob osavallale, keda ta esindab 1 punkti.
Ala peakohtunik: Julia Sirkel



7. PLANGU HOIDMINE

Plangu hoidmine massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.

Ajakava: 11.00 —14.00

Asukoht: Taebla kooli duealal

Mangureeglid: Plank on litdhus kerelihaste harjutus, mis nduab sirget kehaasendit peast
kandadeni, pinguldatud tuharaid ja k6hulihaseid ning stabiilset hingamist.

Toetu kutnarvartele (6lad otse kiiinarnukkide kohal) voi sirgetele katele, valtides puusade
vajumist. Hoidke positsiooni 1 MINUT.

Punkti arvestus: Iga osalejatoob osavallale, keda ta esindab 1 punkti.
Ala peakohtunik: Revilo Tetto

8. NAISKODUKAITSE ALA

Naiskodukaitse ala massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.
Ajakava: 11.00 — 14.00

Asukoht: Taebla kooli duealal

Punkti arvestus: Iga osalejatoob osavallale, keda ta esindab 1 punkti.

Ala peakohtunik: Svetlana Aug

9. HOOTA KAUGUSHUPE

Hoota kaugushiipe massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.
Ajakava:11.00-14.00

Asukoht: Taebla Kooli staadioni kdrval

Individuaalne massiala.

Voistlusreeglid

Igal osalejal on 1 proovihiipe ja 1 katse (mGddetakse).
Vanusegrupid.

LAPSED

7-9 a.

10-12 a.

13-15a.

NAISED

16 - 40 a.



41 - 60 a.

61 — vanemad

MEHED

16 - 40 a.

41 - 60 a.

61 ja vanemad

Punkti arvestus: Iga osalejatoob osavallale, keda ta esindab 1 punkti.
Iga vanusegrupi kolmele paremale medal.

Ala peakohtunik: Helina Meister

10. KUULITOUGE

Kuulitbuge massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.
Ajakava: 11.00-14.00

Asukoht: Taebla kooli staadioni kdrval

Individuaalne massiala.

Méangureeglid:

Kuulitdukes on igal osalejal 3 katset.

Vanusegrupid

N (3 kg kuul)

16 — 40 a.

41-60a.

61 — vanemad

M (6 kg kuul)

16 - 40. a.

41 - 60. a.

61 ja vanemad

Punkti arvestus: Iga osalejatoob osavallale, keda ta esindab 1 punkti.
Iga vanusegrupi kolmele paremale medal.

Ala peakohtunik: Meline Sirkel

Voistkondlikud alad

11. TANAVAKORVPAL L



Ajakava:

Asukoht: Taebla kooli vdimlas

Mangureeglid:

Mangitakse FIBA reeglite jérgi. Igat méngu alustab voistkond, kes selgitatakse vélja kohapeal

peakohtuniku poolt loosiga. Voistkonnas 4 liiget (3 + 1 varuméngija).

Manguaeg — 1x8 min jooksvat aega voi kes saavutab varem 15 punkti. Puhast manguaega

viimast 1 minut. Viigiseisu korral mangitakse kahe punktini.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, IV-7, V-6, VI-5 VII-4, VIII-3 punkti
Ala peakohtunik: Vaiko Avila

12. VORKPALL SEGAVOISTKONDADELE

Ajakava: 11.30

Asukoht: Taebla kooli staadion

Méangureeglid:

M©6lemast vdistkonnast on korraga véljakul 4 mangijat, neist 1 peab olema naisméngija.

Viljak 8 x 16 m. Mangu eesmark on pall vastase valjakule kukutada v@i sundida neid viga

tegema, reegleid jargides.

Punkti arvestus: | koht - 10 punkti, 11-9, 111-8, V-7, V-6, VI-5 \VII-4, VIII-3 punkti
Ala peakohtunik: Enn Kerge

ULDVOITJA SELGITAMINE

Liidetakse kokku kdigi osavalda esindatud poolt saadud kohapunktid ja ka massialadel
saavutatud punktid.

Voitja osavallale kingitakse randkarikas.

Korraldajal on digus teha juhendis muudatusi.



